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Пояснительная записка 

В формировании учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Шереметьевская средняя общеобразовательная школа» Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования (вариант 7.1) использованы следующие нормативные документы:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного стандарта начального общего 

образования».  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № 150/06 "О создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Устав МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ. 

Учебный план, реализующий ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

фиксирует общий объем нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, аудиторную нагрузку, определяет сроки и формы 

проведения промежуточной аттестации. 

В учебном плане представлены предметные и коррекционно-развивающая области, 

внеурочная деятельность. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей, обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в школе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, отдана на изучение курса «Практическая информатика» и учебного предмета 

литературное чтение. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными коррекционно-развивающими и 

логопедическими занятиями, направленными на коррекцию дефектов и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Внеурочная деятельность в объеме 5 часов организуется по направлениям. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  
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Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― не более 10 ч, из них 5 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ.  

 

 

Класс Родной 

(русский) язык 

Родной 

(татарский) язык 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

1  +  

2  +  

3  +  

4 + +  

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор модуля «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования для  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский) 

язык/Родной 

(русский) язык 

1 2 2 2 7 

Литературное 

чтение на родном 

(татарском) языке/ 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого часов обязательной части  21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2 2 1 5 

Курс «Практическая информатика»  1 1 1  

Литературное чтение  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

«Коррекционно-развивающие занятия»: 5 5 5 5 20 

«Психокоррекционные (психологические)» 2 2 2 2 8 

«Психокоррекционные (дефектологические)» 1 1 1 1 4 

«Логопедические занятия» 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Всего часов 330 340 340 340 1350 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ на 2024 - 2025 учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится в мае 2025 года 

 
Классы/Предметы                           1 2 3 4 

Русский язык Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся   /   КР 

ВГО/ КР ВГО/ 

КР 

ВГО / 

Т 

Литературное чтение Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся   /   КР 

ВГО/ З ВГО/ З ВГО/  

З 

Родной (татарский) язык 

/Родной (русский) язык 

Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся   /   КР 

ВГО/ КР ВГО/ Т ВГО/ 

КР 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке/ 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся    / КР 

ВГО/ КР ВГО/КР ВГО/КР 

Иностранный язык 

(английский)  

 ВГО/ КР ВГО/КР ВГО /КР 

Математика  Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся    /   КР 

ВГО/ КР ВГО/КР ВГО /КР 

Курс «Практическая 

информатика» 

 ВГО/П ВГО/П ВГО/П 

Окружающий мир Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся     / КР 

ВГО/Т ВГО/Т ВГО /Т 

Основы светской этики    Кач оценка 

уровня знаний    

КР 

Музыка 

 

Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся    /    Т 

ВГО/Т ВГО/Т ВГО /Т 

Изобразительное искусство Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся    / ПР 

ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 

Труд (Технология) 

 

Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся    /   ПР 

ВГО/П ВГО/КР ВГО /КР 

Физическая культура 

 

Качественная оценка уровня 

знаний, обучающихся      / СН 

ВГО/СН ВГО/СН ВГО/СН 
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